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Des rives du L.eman aux
sommets de 'Oberland bernois.
on fait un plein de culture et dair
pUr au pays des Helvetes |

PAR NATALIE SICARD




. .Chateaude Chillon

Découvertes culturelles

sur la Riviera suisse

Arrivée en soirée a Montreux, je découvre ébahie
au petit matin, du balcon du Grand Hoétel Suisse-
Majestic, une vue époustouflante, celle du somptueux
Léman, turquoise, avec en toile de fond les Alpes fran-
caises sur l'autre rive. Un bateau « Belle Epoque »
sillonne élégammentlelac situé surlafrontiere fran-
co-suisse. Les leve-tot déambulent déja sur les quais
fleuris. On ne s’étonne pas que la région ait attiré les
stars, Sissi I'impératrice, 'écrivain Byron, Charlie
Chaplin, Freddie Mercury... Je suis sur la « Riviera
suisse », dans le canton de Vaud, qui s’étire de Lau-
sanne a Montreux, la ville du jazz.

En plus de ses quatre langues nationales et de
ses vingt-six cantons, la Suisse compte au-dela de
1 000 musées, et certains sont étonnants. Cap sur
Vevey, a une trentaine de minutes de Montreux, au
manoir de Ban ou Charlie Chaplin a vécu les 25 der-
nieres années de sa vie avec sa famille. Transformé en
musée, le Chaplin’s World offre une merveilleuse scé-
nographie. On déambule dans les décors reconstitués
et les ambiances de ses films avec effets de sons et
lumiéres et de personnages en cire signés Grévin, puis
on visite les anciens appartements de la famille. Une
immersion aussi divertissante quémouvante.

L’autre musée chouchou du canton est celui de
Nestlé, Le Nest, qui propose un parcours ludique et
interactif sur I’histoire de la multinationale. Henry
Nestléyamis aupoint,en 1867,1apremiere farinelactée
pour nouveau-nés. Amateurs de chocolat, voici le para-
dis originel: vous découvrirez que c’est ici, a Vevey, en
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L Fourchette de I'Alimentarium, musée dédié a l'alimentation,
"plantée dans les eaux du Léman.

Musée Chaplin's Worid .
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Vue imprenable surle Cervin,
depuis le hameau de Findeln

1875, que Daniel Peter inventa le chocolat au lait en
meélangeant cette farine avec dela poudre de cacao.

La ville abrite aussi le premier musée au monde
dédié a l'alimentation, ’Alimentarium, qui retrace
I’histoire de la nutrition, les différentes cultures, les
tendances et la production des aliments. Un musée
trés instructif et difficile & manquer avec sa four-
chette de 2,15 metres de haut plantée juste en face,
dansles eaux du Léman.

On en profite pour sauter a bord de I’'un des
superbes navires a aubes afin de naviguer vers le
chateau de Chillon. Ce joyau médiéval sur son pic
rocheux a été la résidence des comtes de Savoie du
XII¢ au XVI¢ siécle. Des caves froides aux votites
gothiques jusqu’a la salle des armoiries, en passant
par les tapisseries médiévales et le fameux donjon,
la visite est un véritable bond dans ’'Histoire.

Un pays multifacettes

Encore un musée ? Certes, mais il s’agit du Musée
olympique de Lausanne. Sportif ou pas, on ne peut
rester indifférent quand on entre dans les salles
réservées aux torches porteuses de la flamme ou aux
costumes des cérémonies d’'ouverture au fil des ans.
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Les terrasses de Lavaux

Emouvant. L’histoire des Jeux y est racontée depuis
la Gréce antique. Une fois passé sous la barre du saut
en hauteur, placée au niveau du record du monde, ala
fin du parcours, on ressort ragaillardi! Assez pour
grimperles 177 marches des escaliers en bois du mar-
ché jusqu’a la cathédrale Notre-Dame, dans le haut
de la ville. Puis, lorsqu’on est redescendu place de la
Palud, une pause gourmande est bienvenue au Café du
Griitli, adresse savoureuse et santé, ou les Buddha
Bowls sont divins, depuis 1864 ! Bien repu, on remet
le cap sur Montreux. Mais enyallant par quel moyen ?

Un des attraits impressionnants de la Suisse est
son réseau de transport. Il y a toujours un train pour
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quelque part! Sinon, il y a des bus, des bateaux ou des
téléphériques. Voyager sans voiture devient ici un
plaisir. Les amateurs de plein air emprunteront, a pied
ouavélo,le sentier asphalté quilongelelittoral sur envi-
ron 30 km jusqu’au chateau de Chillon.

En chemin, ontraverse les 830 hectares de vignes
en terrasses de Lavaux inscrites au patrimoine mon-
dial de I'Unesco. Cette région viticole, dont le cépage
emblématique estle chasselas, offre des paysages d’une
rare beauté. On peut la sillonner a pied ou prendre le
«train des vignes », le Lavaux Express ou le Lavaux-
Panoramic quicirculent parmilesvignobles. Certains
vignerons recoivent dans leurs caves, et les bonnes
tables des environs harmonisentles vins avec des pro-
duits du terroir comme le saucisson, le papet vaudois,
la saucisse aux choux ou la truite du Léman.

Des montagnes spectaculaires

et accessibles

Pour jouir d’'un panorama spectaculaire sur toute
la région, on monte en train a crémaillére jusqu’au
sommet des Rochers-de-Naye. En 50 minutes, on se
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trouve a plus de 2 000 métres d’altitude. Sentiers de
randonnée et de vélo de montagne attendent les plus
hardis. Si vous avez encore quelques jours, pourquoi
ne pas pousser votre chemin vers larégion de 'Ober-
land bernois au cceur de la Suisse allemande ?

A moins de trois heures de train, on descend ala
station touristique d’Interlaken, si prisée pour les
sports d’aventure. Le paysage est grandiose. Blottie
dansuneplaine, entreleslacs émeraude de Thoune et
de Brienz, la station est le point de départ de nom-
breuses excursions. En moins de deux, en funiculaire,
on peut ainsi atteindre le sommet du Harder Kulm,
41322 meétres d’altitude. Lavue surles parapentistes
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Le restaurant
tournant Piz Gloria
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POUR DECOUVRIR LA SUISSE AVEC
VOYAGES CAA-QUEBEC

CIRCUIT » Autriche, Suisse et Italie - Tournée impériale
Départ le 13 septembre 2019 - 14 jours

CROISIERE FLUVIALE » Lacs suisses et Rhin enchanteur
Départ le 11 septembre 2019 - 13 jours

» caaquebec.com/voyage
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quiplanententreles cimes est spectaculaire. Touten
gamusant de la flopée de touristes qui se prennent en
photo, on s’attable a la terrasse du restaurant du bel-
védére pour déguster une fondue.

Lepanoramaestacouperlesouffle? Que direalors
du Schilthorn, ce sommet de 2 970 métres d’altitude,
que l'on peut atteindre en quatre étapes et téléphé-
riques! Méme pas besoin d’étre un skieur ou un alpi-
niste aguerri pour profiter de cette vue a4360°surle
mont Blanc et sur le trio Eiger-Monch-Jungfrau.
Epoustouflant... Pas étonnant que le restaurant
tournant Piz Gloria ait accueilli James Bond dans Au
service secret de Sa Majesté. Aujourd’hui, 'exposition
interactive Bond World 007 y faitle bonheur des fans.

En redescendant vers Interlaken, les nouveaux
amoureux de la Suisse se diront qu’ils n’ont pas
encore vu les 72 cascades glaciaires souterraines du
Triitmmelbach, ni la plus haute gare d’Europe, celle
du Jungfraujoch, et bien d’autres trésors. Eh bien...
il faudra revenir chezles Helvetes.
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