La tendance est forte: les
femmes voyagent de plus en
plus ensemble, dans des
groupes ou les hommes
T s’aventurent peu. Notre
journaliste, qui n'était encore
jamais allée en Amérique du
¥ Sud, a tenté I'expérience au
) pays des Incas. Gravir les
cimes vertigineuses avec dix
mujeres et un seul gars, ce
n’est pas le Pérou, dites-
vous? Lisez plutét son carnet
de voyage... PAR NATALIE SICARD



JOUR 1: EMBARQUEMENT POUR LIMA

Neuf heures du matin. L'avion a atteint sa vitesse de croi-
siére, on peut déboucler nos ceintures. «Je suis la femme
dIndiana Jones», me lance avec enthousiasme Francine
Paradis, ma voisine. Et effectivement, le voyage a quelque
chose d'une expédition au long cours: 12 heures de vol
jusqua Lima, via Chicago et Miami! Largement le temps
de faire connaissance avec mes 10 compagnes de voyage
et Jacques, seul homme du groupe, belge et ingénieur de
profession.

Debout dans Tallée, jengage la conversation avec lui.
Mais voila que toutes s’y mettent aussi. Quelle idée de
voyager en gang! Francine, la doyenne du groupe,
Jocelyne, physiothérapeute a I'Hétel-Dieu et Monique,
agente d'immeubles dans le Mile-End qui habite tout prés
de chez moi — le monde est petit! —, sont venues seules.
Méme chose pour Esther et Julie, toutes deux dans la
vingtaine. Lune a délaissé son sarrau de chimiste et l'autre

ses chaussures 4 pointes renforcées de chez Rona pour des
bottes de randonnée. Louise et Louise voyagent en duo.
Célibataires? Pas du tout. Leurs chums ont dautres
intéréts... Alors tant pis pour eux! France et Marie-Claude,
elles; avaient planifié ce voyage juste avant de rencontrer
leur nouvel amoureux... Par chance, il y a des cafés
Internet partout au Pérou d'oti elles pourront envoyer des
petits mots doux.

A Taéroport de Lima, nous sautons dans une four-
gonnette, direction le quartier huppé de Miraflores, ot se
trouve notre hétel. Coups de klaxon, embouteillages,
nuages de fumée, odeur de diesel. Pouaf! Des minibus
emplis de limenos — les résidents locaux — défilent sur
fond de murs blanchis 2 la chaux couverts de graffitis:

1. SUR LE SOMMET
DU MACHU PICCHU:
LOUISE ET LOUISE,
FRANCE, FRANCINE, JULIE,
MARIE-CLAUDE, MONIQUE,
JOCELYNE. 2. ILE FLOT-
TANTE SUR LE LAC TITICA-

CA (OU L'ON A RECEMMENT
INSTALLE UNE CABINE
TELEPHONIQUE...) .

3. PLAZA DE ARMAS, A
LIMA. 4. NATALIE EN
PLEINE CONVERSATION
AVEC UN LAMA. 5. DES
CAMPESINOS SUR LA
PLACE DU MARCHE
D'URCOS. 6. DOCILE LE
LAMA, VRAIMENT? 7. SUR
L'ILE DE TAQUILE, LES
HOMMES TRICOTENT!

Fujimori president, Peru libre... En longeant le front de
mer, nos yeux s'écarquillent a la vue de deux, trois, puis
quatre couples de mariés qui surgissent des buissons, sui-
vis de photographes empressés. Qué pasa? Dans le Parque
del amor (le parc de I'amour), le samedi soir, les nouveaux
mariés font leur pélerinage. A la Saint-Valentin, on y
organise méme le concours du plus long baiser. J'avais
presque oublié quon est en pays latin! Clest quil fait
plutét frais. Moi qui ai bourré ma valise de tenues légeres!
Au mois de septembre, au sud de I'équateur, cest tout
juste la fin de Thiver. A T'hotel, une sémillante jeune
femme nous accueille: Josée, notre guide, une Québécoise
qui a parcouru I'Amérique du Sud de long en large.

JOUR 2: LIMA CON LIMON!
Aujourd’hui, visite éclair de Lima: 9 millions d'habitants
entassés dans des immeubles de style colonial espagnol,
dans de criardes constructions modernes ou dans des bi-
donvilles aux conditions insalubres. Fondée en
1535 par le conquistador espagnol Francisco
Pizarro, la ville a conservé ses charmants balcons
ajourés en bois d'inspiration mauresque. Aprés un
tour dans le centre historique, on se régalera dun
mémorable ceviche — fruits de mer baignant dans
une marinade de citrons verts (du limén, il y en a
partout!) et d'oignons. Je suis déja repue quand arrive
lescabeche de calamares — calmars frits servis froids avec
une sauce pimentée aux oignons et 2 I'ail. Un vrai régal que
je digérerai tout l'apres-midi au Musée archéologique. Je
retiens surtout que les Indiens ont domestiqué le lama a
cause de sa docilité. Tiens donc! J'ai pourtant en mémoire
les mésaventures du capitaine Haddock avec «ces bougres
de jets deau ambulants». Japprendrai plus tard que ce
sont les males jaloux qui se postillonnent dans la figure. En
soirée, Carlos, le garcon d'hétel, nous offre de gotiter au
cocktail national, le Pisco Sour. Il m'entraine dans la cui-
sine pour le préparer sous mes yeux. Je I'observe battre le
blanc d'eeuf, ajouter le sucre, le pisco, le jus de citron et la
glace. Lima con limén, que c'est agréable!
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JOUR 3: VIERGES DU SOLEIL!
Ce matin, on prend l'avion pour Cuzco, la ville sacrée des
Incas. Tia Luisa — notre chauffeuse dans la région — nous
accueille en grande pompe et s'extasie devant Jacques en
le baptisant EI adorado (I'adoré).

A 3300 m dialtitude, on se sent un peu étourdi. Le
reméde? Boire beaucoup d’eau et une tisane de feuilles de
coca. La plante dont on tire la cocaine? A ma grande sur-
prise, Josée explique qu'on ressent un buzz euphorisant
seulement en machant les feuilles avec de la llicta — une
petite boule brunitre faite de cendres végétales. Il me
tarde d'essayer cal

Cuzco nous emballe. Son nom en quechua (langue
parlée par les populations des Andes) signifie nombril du
monde. A I'époque florissante de I'Empire inca, sous le
régne du roi Pachacutec au XV* siécle, Cuzco était la
capitale politique et religieuse. Mais les Espagnols, qui
l'ont découverte en 1533, ont laissé leurs traces... Un
tableau de la Cene, dans la Cathédrale, présente le
Christ et ses apbtres sous des traits andins, festoyant de
cochons d'Inde rdtis, spécialité du pays! Nous visitons le
Temple du soleil et le couvent de Santa Catalina ot
résidaient les vierges du soleil, des prétresses cloitrées
qui dédiaient leur vie au culte du soleil. Une vie de
grandes dames plus que de nonnes!

On s'empresse de se donner des airs de vierges du soleil
pour faire nos adieux a notre adorado, qui nous quitte pour
un trekking de quatre jours sur I'un des sentiers reliant
jadis les différents centres de 'Empire inca. Nous le
retrouverons au Machu Picchu.

JOUR 4: LACHE PAS LA PATATE

Balade 2 Pisac, une ancienne ville fortifiée juchée 3 3 700 m
de hauteur! La vue sur la vallée sacrée et sur la riviere de
I'Urubamba est tellement prenante qu'on en oublie nos
malaises dus  l'altitude. On escalade les cultures en ter-
rasses qui drainent I'eau de la pluie pour alimenter les
sols. On reste pantoises devant 'un des plus grands
cimetidres incas: la paroi abrupte de la montagne est
trouée dorifices taillés dans la pierre oli on déposait les
défunts en position feetale. Aprés cette ascension, on
soffre une soupe aux chunos, ces fameuses pommes de
terre déshydratées. Nous sommes tout de méme au pays
de la patate, qui compte plus de 600 variétés!

8. RENCONTRE DU

{ TROISIEME TYPE A

" OLLANTAYTAMEO...

~ 9. MARIE-CLAUDE

| ETESTHER SE
PRELASSENT SOUS
LE SOLEIL DE
L'EQUATEUR.

JOUR 5: RENCONTRE DU TROISIEME TYPE
Tét le matin, notre minibus senfonce dans la vallée
jusqu'au village d'Ollantaytambo. Aprés la visite des ruines,
je m'engage avec Francine et Julie dans les ruelles étroites
de la cité. Un chien blanc ne nous liche pas d'une semelle
— on croirait Milou passé au fer défrisant. Les habitants
nous observent timidement et un homme nous fait signe
en souriant de le suivre. Comme la curiosité nous
démange, on l'accompagne dans le fond dune cour ot
trois vaches broutent sans lever l'ceil. On gravit une échelle
jusqu'au deuxieme étage de sa petite maison d’adobe —
mélange de terre non cuite et de paille. Une puanteur
humide nous saute aux narines. Un tapis de feves de mais
jonche le sol sous un nuage de mouches. Lhomme nous
entraine vers le bout du balcon et nous montre deux
minuscules statuettes incas. Trésors oubliés par les
Espagnols? Vestiges de quelque cité oubliée? Mystere.
Notre héte pointe nos appareils photo du doigt en nous
demandant quelques soles — la monnaie du pays... On ne
sait plus ol se mettre. On finit par le prendre en photo
avec ses statuettes et par lui donner deux piéces. Francine
quitte I'endroit bouleversée. Comment un peuple jadis si
riche peut-il supporter une telle misere? Pourtant, il n'y a
pas une once d'avidité chez ces gens affables: que des visa-
ges lumineux et des parures aux couleurs de féte.

Le soleil descend a I'horizon sur les bougainvillées du
jardin de I'hétel. Tiens, Esther a disparu. Elle nous revient
une demi-heure plus tard. Hum! On dirait bien que le gar-
dien lui est tombé dans I'eeill Vautrée dans une chaise en
bois, Francine raconte comment ses amis ont réagi quand
elle leur a parlé de son voyage au Pérou. «Pourquoi passer
tes vacances dans un pays pauvre ot tu vas geler?» Toutes
sesclaffent. «S'ils nous voyaient!» Tour a tour, nous nous
prélassons dans un sauna a l'eucalyptus pour apaiser notre
peau malmenée par le soleil...

JOUR 6: SUR LE TOIT DU MONDE

Départ en train pour le site archéologique le plus specta-
culaire d'Amérique du Sud: le Machu Picchu. Lexcitation
est & son comble. Marie-Claude a des papillons dans le
ventre. C'est un réve d'enfance qui se réalise. Julie projette
ce voyage depuis cing ans. Une foule de touristes bigarrés
sagglutine a lentrée du site découvert en 1911 par
I'Américain IHiram Bingham. Au bout de quelques métres
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soffre & nos yeux émerveillés un amas de pierres élevées
sur des sommets vertigineux. Le toit du monde! Avec une
auréole de brouillard qui renforce I'impression d'irréel. Le
paysage dégage une grande force spirituelle, comme on
peut le lire dans certains guides. .. Je prends une profonde
inspiration et m'attends & sombrer dans une quiétude
béate. Mais j'ai froid, des moustiques me foncent dessus et
il se met & pleuvoir. Quelques-unes sortent un imper-
méable; Louise enfile un sac poubelle. Ingénieux. Je tente
en pouffant de rire de faire la méme chose avec un sac
Ziploc de 10 po... On déambule dans des dédales de pier-
res en butant sur ces autels de cérémonie et de sacrifice oi1
du sang de lama a giclé en Thonneur dune abondante
récolte. On contourne des ouvertures dans le sol de pierre
dans lesquelles des astronomes coulaient de I'or afin d'ob-
server le reflet du soleil et des étoiles. Mais qui fréquentait
ces lieux? Les prétres, les rois, les vierges du soleil?
Combien étaient-ils? Le mystere plane toujours sur ce site
majestueux.

Apres cette journée forte en émotions, on se détend
dans les bains thermaux — taillés dans la pierre! — du vil-
lage d'Aguas Calientes. ..

JOUR 7: SOMMETS JUBILATOIRES

Retour sur le site 2 8 h du matin. Nous croisons, a l'inter-
section du chemin de I'Inca, une ribambelle de porteurs
chargés comme des mules et pieds nus dans leurs san-
dales Goodyear (tous les Indiens portent ces sandales en
pneu, beau temps mauvais temps).

Jentreprends l'ascension du Huayna Picchu, le col le
plus élevé. Au sommet, la vue est époustouflante. Durant
la descente, je croise des touristes dont 'accoutrement
constitue a lui seul un défilé de mode des boutiques de
sport du monde entier. Mais en voyant un Allemand la
langue pendante entre deux marches, je réalise que la
forme physique est loin d'étre proportionnelle 4 la qualité
de I'équipement!

Voyager en groupe, c'est bien, mais au bout dune
semaine, je meurs denvie d'avoir un moment de solitude.
Je profite de l'aprés-midi pour m'imprégner des lieux. Je
me sens minuscule au milieu de ces gorges plongeantes
tapissées de végétation luxuriante qui projettent leurs pics
vers quelque inaccessible étoile. Je suis vivante et je vibre
enfin sur le toit du monde des Incas! Mais voila que le

10. AUREOLE DE
BROUILLARD

SUR LE MACHU
PICCHU. 11. DEUX
PAYSANNES A
OLLANTAYTAMBO.

«hou! houl» de Monique me fait brutalement descendre
de mon nuage. Ouais, rebonjour, le groupe!

JOUR 8: UNE FEERIE DE COULEURS

En regagnant Cuzco hier soir, on a trouvé une ville en
plein branle-bas de combat. Fujimori, le président, a
donné sa démission... De bon matin, on retrouve Tia
Luisa, ravie de nous faire visiter la campagne environ-
nante. Elle est charmante, mais elle aime bavarder, et en
espagnol! Lasses de ponctuer la conversation de nos si, si,
si, on feint toutes de dormir. L'arrét au marché du village
d'Urcos nous réveille pour de bon. Un vrai spectacle! Des
lamas avec les oreilles décorées de rubans fuchsia se bous-
culent dans un enclos. Est-ce un encan d'animaux? Non,
c'est le parking des paysans! Les femmes portent des cha-
peaux melon blancs ou des toques en laine. Leurs jupes
bombées s'inspirent de celles des Espagnoles du XVIII®
siecle, sauf qu'elles les portent plus courtes pour travailler
dans les champs. On trouve de tout au marché: des phar-
macies & ciel ouvert, avec des sachets remplis de graines
et dherbes miraculeuses, des étalages entiers de sandales
Goodyear. Pique-nique mémorable dans une forét d'euca-
lyptus: Tia Luisa nous a préparé une salade typique cui-
sinée selon la plus pure tradition, en séparant chaque
famille de légumes pour la cuisson.

JOUR 9: DES RUINES, ENCORE DES RUINES!
Journée de randonnée 3 Tambo Machay, le temple de I'eau.
Les gens de la région prétendent que boire I'eau qui y coule
assure la jeunesse éternelle et la beauté immortelle. Nous
nous précipitons toutes pour y goiiter! Les ruines de
Sacsahuam-an sont vraiment impressionnantes. Pour
ériger cette forteresse, on a fait venir de Cuzco 30 000 car-
riers et tailleurs de pierre. Certains monolithes pesent plus
de 15 tonnes. Comment les Incas, qui ne connaissaient ni
la roue ni le fer, les ont-ils transportés ici? Encore un mys-
tere non élucidé. Ce voyage est un vrai cours dhistoire.
France et Monique griffonnent des notes sans arrét! Elles
ont l'intention d'écrire un livre ou quoi?

JOUR 10: ;CUANTO ES, POR FAVOR?

Tournée des boutiques d'artisanat de Cuzco. On saute
toutes sur les chullos, bonnets typiques en laine qui prot-
gent les oreilles. Sont-ils en alpaga, en bébé alpaga (beau-
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coup plus cher) ou en synthétique? Au début, on choisit
avec soin ce qu'on achéte. Mais aprés avoir passé trois
heures & comparer des ponchos, des pulls, des tapis, des
couvertures et des nappes tissées, les motifs géométriques
multicolores commencent 4 me donner le vertige.
Monique et Julie, au contraire, s'en donnent & ceeur joie
comme de vraies fashion victims. Vestes, foulards, sacs,
gants, tout y passe. «Ca cofite moins que rien!» Marie-
Claude s'est trouvé une bague et un superbe collier en
argent. Francine revient étourdie: «Il y a trop de choix!» Et
la nuit, je réve que mon réveille-matin se déclenche en di-
sant: «Hs alpaca, seftorital» De quoi devenir folle!

JOUR 11: UNE TRUITE GROSSE EN «TITI»!
Départ pour Puno, une ville située sur les bords du lac
Titicaca. Douze heures de trajet dans un de ces trains lu-
xueux pour touristes. A l'arrivée, nous commandons toutes
une truite @ la plancha (au four). Quand je vois la béte
dans mon assiette, je n'en reviens pas. Elle est gigan-
tesque! Normal, puisqu'elle a été péchée dans le plus
grand lac navigable au monde, d'une superficie d'environ
6 500 km®.

JOUR 12: LES HOMMES AU TRICOT
Bateau pour Taquilé, une ile de terre sur le lac. Gonzalo, le
capitaine, mache des feuilles de coca sans arrét et en jette
de temps en temps quelques-unes 2 la mer pour bénir la
terre nourriciere, la pachamama. On apprend que son bon-
net coloré signifie qu'il est marié. Les célibataires, eux, por-
tent un bonnet 2 moitié blanc. Pratique, cette coutume!
Nous faisons escale sur 'une de ces fameuses iles flot-
tantes o1 vivent les Indiens Uro. Lile, les maisons et les
embarcations sont tressées de joncs. A Taquilé, pas d'élec-
tricité, pas de klaxons ni de voitures, et pas de chiens!
Seulement une poignée d'habitants qui se proménent sur
la place du village et sur les flancs de la colline. Et, sur-
prise! les hommes, ici, tricotent et les femmes tissent.
Nous dormons chez José, un villageois qui nous offre un
modeste lit dans sa petite baraque chauffée a lénergie
solaire. Dépaysement total!

JOUR 13: KUSI KUSA!
Notre séjour a Taquilé semble se dérouler dans une autre
galaxie. Les couples sy marient une fois l'an, le 3 mai, et

12. EN BATEAU SUR LE LAC
TITICACA, LOUISE ET FRANCINE
ENTOURENT GONZALO, LE
MACHEUR DE COCA. IL PORTE
LE BONNET COLORE DES
HOMMES MARIES. PAS TOUCHE!
13. UN ETALAGE DE SANDALES
GOODYEAR AU MARCHE
D'URCOS. INDEMODABLE!

seulement si la récolte a été bonne! Apollinario, un char-
mant quinquagénaire, m'explique que «kusi kusa» signifie
«je suis joyeux» en quechua. Je lui explique en agitant les
mains qu'en québécois ¢a veut dire moyen ou so so. Il repart
en balancant la téte de gauche a droite: «So so! Ah! Ahl» De
retour sur le bateau, je suis heureuse de retrouver Gonzalo
et son haleine parfumée 4 la feuille de coca qui me semble
quasiment délicieuse! Je l'embrasserais tellement la can-
deur de son peuple m'a touchée. Son sourire est authen-
tique et pur comme un morceau de chocolat 100 % cacao.

JOUR 14: TRISTES ADIEUX

Dans l'avion qui nous rameéne a Lima, France, Esther et moi
faisons nos adieux au reste du groupe, qui poursuit le voya-
ge pendant une semaine encore. Esther a les larmes aux
yeux. On choisit un restaurant afin de s'offrir un dernier
ceviche ensemble... Mais je n'ai méme pas le temps de pren-
dre une bouchée quun Péruvien assis 2 la table voisine se
leve et lance avec éclat: «No ceviche at night!» 11 crie telle-
ment fort que tout le monde se retourne. Je lui réponds que
je suis au courant: on nous a répété que, selon la coutume,
ce plat ne se mange qu'a Theure du midi. Mais clest juste-
ment pour ¢a que nous avons choisi un restaurant touris-
tique! Pour gotiter une derniére fois aux délices du pays.

JOUR 15: TOUT LE MONDE DESCEND

Départ a 5 h 30 du matin; premier avion pour Miami, puis
Montréal direct. Du hublot, je fais mes derniers adieux a
ces kilometres de poussiere d'argile. Mon eldorado dis-
parait dans les nuages. Je me demande bien comment se
déroulera la suite du voyage pour les autres. Je parie que
Francine et Julie, ces incorrigibles bonnes vivantes, sont
déja en train de siroter leur maté de coca avec un chullo
sur la téte! Monique doit encore s'étouffer avec sa grippe
andine. Je commengais &4 mYy faire, & cette ambiance de
groupe! Dailleurs, on a déja rendez-vous la semaine
prochaine, au retour du reste du groupe: retrouvailles con
ceviche, bien entendu! B

Ce périple a été réalisé avec la collaboration de Voyages Explorateur.
Des voyages daventures en petits groupes guidés. Explorateur par-
court IAsie, UAfrique, IAmérique latine et le Moyen-Orient: plus
de 20 destinations pour les gens a la recherche dauthenticité, de
rencontres inédites et de paysages uniques... (322, rue Ontario Est,
& Montréal. Info: (514) 847-1177 ou www.explorateurqc.ca)
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