par Nathalie Sicard PARTAN [ES I

Petits plaisirs et farniente
a Kennebunkport

Si vous gardez le souvenir d'un week-end
dans le Maine avec des plages bondées vous offrant
juste trois pieds carrés pour vous installer, des ballons
de volley vous planant sur la téte et des embouteillages
sur des routes cordées de motels, jetez ces souvenirs aux
oubliettes! A une trentaine de minutes de la frénésie
d’Ogunquit, Kennebunkport est I'endroit idéal
pour une escapade reposante et pleine de classe!
Voici quelques bonnes raisons dy-aller cet été.

COUP D’EIL PRESIDENTIEL

La !tulgl'liﬁqm; région des « Kenne-
bunks» incluant Kennebunk, Ken
nebunkport, Arundel et Cape Por-
poise est l'un des lieux de
villégiature les plus charmants du
Maine. Lendroit a un certain ca
chet haut-de-gamme grace 4 la rési-
dence d'été de lancien président
Georges H. W. Bush, qui se trouve a
Walker's Point entre autres maisons
cossues et hitels de grand luxe, On
peut l'apercevoir lors d'une belle
balade de sept kilométres en vélo le
long de l'océan via Parson’s Way.

UNE NATURE RICHE ET VERDOYANTE
Le plus frappant dans cette région,
cest sa nature abondante. Collines
verdoyantes, criques sableuses et bas
sins naturels foisonnent de la terre au
rivage, Il v a d'agréables promenades
ay faire. Dans les Kennebunk Plains,
on peut observer plusicurs espéces
doiseaux rares ou en voie de dispari-
tion dans le Maine, comme des
bruants sauterelles, bartramies des
champs, alouettes hausse-col. Alafin
del'été, on v cueille des bleuets et on
y admire un tapis de liatrides qui co-
lorent les champs de violet. Un autre
endroit pour les amoureux de la na
ture est le Rachel Carson National
Wildlife Refuge. Sur 5000 acres, on se
balade & travers les marais salants
pour découvrir plus de 350 espeéces
d'oiseaux et de mammiféres de la
faune estuaire.

DES PLAGES POUR TOUS LES GOOTS
La plagc principale est celle de Ken
nebunkport, pas trés longue mais
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CARNET D’ADRESSES

0U DORMIR?

Nuit au monastére, Le monastére franciscain Saint-Antoine est blotti au ceur d'un magni-
fique termain de 66 acres aménagé par Frederick Law Olmstead (conceptewr de Central Park
de New York). On y offre des chambres modestes & bon prix et des déjeuners copieux.

www.franciscanguesthouse.com

Nuit au lodge. Proche de la plage de Goose Rocks, on peut loger dans les tout nouveaux

petits chalets de Hidden Pond dans un huxe 5 étoiles. Lendroit est doté d'un spa, de
douches en plein air comme de services de massothérapie.

www.hiddenpondmaine.com

Nuit dans un Relais et Chiteaux

The White Bam Inn and Spa. www.whitebarninn.com

00U MANGER?

Alisson's Federal’s Jacks Restaurant ~ Nunan's Lobster

11 Dock Square, and Brew Pub 9 Mills Road,

Kennebunkport 8 Western Avenue, Kennebunkport
Kennebunk (Cape Porpoise)

fort agréable. Par un bel aprés-midi
d’été, vers 17h, on peutassisteraun
spectacle hors du commun: les
gensde la place viennent faire la féte
a leur animal de compagnie, Ren

contres au sommet, en chassé-croi-
s¢ de chiens de toute taille et de tout
acabit. Pour une sociologie canine,
cest ici que ¢a se passe! On aime
aussi la plage de Goose Rocks, ma-
gnifique, plus longue, plus familiale
o1 la barriére de récifs sert de pro

montoire pour les oies migratrices.
Mais le secret le mieux gardé est
Parson’s Beach. Magnifique, sau-
vage, locale, elle est presque déserte
parce que peu connue des touristes,

COQUET PETIT VILLAGE

Le port de Kennebunk nest pas situé
sur la cote Atlantique, maisle long de
la riviére du méme nom qui ondule
jusquau village. Coquet, planté de
jolies maisons en bois, dont certaines
sur pilotis, on y retrouve une my-
riade de restos .‘,}'rn}u!]]itluus et de
boutiques originales, fréquentés tant
par les touristes que par les locaux.
Aprésune journée i la plage, on finit

la journée au pub Alissons. Enorme,
I'assiette de nachos est la meilleure
que _i'aliu miangee de ma vie. Un en
droit ol siroter une biére et déguster
une salade santé est le restaurant Fe-
deral’s Jacks, brasseur de la fameuse
biere du Maine Shipyard. Une ter
rasse offre une vue charmante sur la
marina. A lasortie, on noublie pasde
faire un tour 4 la boutique Best of
Everything, un incontournable pour
dégoter colliers et bijoux originaux
des prix dérisoires.

UN PETIT TOUR A CAPE PORPOISE
Pour voir le Maine pittoresque, il
faut absolument aller a Cape Por-
poise. De la petite baie ol sontaccos
tés les bateaux de péche aux ho-
mards, la vue est bucolique avec 4
I'horizon le phare de Goat Island,
On y mange le meilleur homard au
Nunan's Lobster Hut, une vraie ca-
bane typique ol l'on sattend & voir
débarquer directement les pécheurs
de leurs bateaux ! Pour un déjeuner
desannées 1950, on se pointe au café
The Wayfarer; une ambiance & re-
monter dans le temps! <
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