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J*avais envie d'un voyage différent. Je révais
d‘un ailleurs a des milliers de kilomeétres

de mon quotidien. Faire une pause, une vraie,

o= AN < = =" au coeur du silence, de la spifitualité. Dire

g _ : qu’il m’a fallu aller si foin pour'me retrouver

si pres de mai! PAR NATALIE SICARD

DHARAI\/ISALA

JOUR 1: <\WELCOME TO INDIA, YES MADAM!»

Apres avoir survolé la Hollande, I'Allemagne, la Hongrie, la
Roumanie, la mer Noire, I'Tran, le Pakistan, je débarque a
Delhi, un samedi soir & minuit. Dix-huit heures d’avion 2
1 060 km/h pour prendre ma premiére inspiration en sol
indien: un «smog» humide et collant entre les murs jau-
nétres de I'aéroport Indira-Gandhi. Deux heures plus tard (et
sans bagages), jarrive a 'hétel avec mes compagnons de voya-
ge Francine et Jean-Marc. Si on a bien compris, ici, «yes
Madam» veut dire «soyez patient»! Comme on est en plein
décalage horaire et qu'on est surexcités, on fait une razzia
sur les naans (pains plats au beurre) et les chutneys (légu-
mes et fruits macérés dans une sauce piquante). En Inde,
on ne sait jamais ce qui nous attend, méme dans un voyage
organisé. On a entendu tellement dhistoires... Et si on ne
retrouvait pas nos bagages? Clest peut-étre un signe! (Un
signe de quoi? Je vais changer de peau? Je vais suivre un
guru?) Malgré tout, Iidée de voyager léger me plait. Plus je

pense a ce que jai entassé dans mon sac, moins j'ai envie de
le retrouver. «Faire le vide», me disais-je avant de partir.

JOUR 2: SACRE CHAOS

Cette premiere journée dans la capitale est un dépaysement
total. La complicité entre les membres du groupe (huit
femmes et trois hommes) s'installe rapidement. Il faut avoir

des yeux tout le tour de la téte pour circuler ici. Assis dans
des cyclopousses, on s'appréte 2 traverser l'artére principale
du Vieux Delhi. Le pied au-dessus de la pédale d'accéléra-
teur, une horde de chauffeurs d'autobus, de taxis et d’auto-
mobilistes attendent le feu vert. Puis la meute s'engage dans
un chaos innommable. Partout, des pieds, des jambes, des
roues, des scooters, des rickshaws (bruyants vélomoteurs-
taxis avec une banquette pour deux et une capote de toile),
des visages agglutinés aux fenétres, des turbans, des saris
multicolores, des vaches sacrées et des chiens, dans une
cacophonie de klaxons. Le plus étonnant, c'est que chacun
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réussit A passer sans trop de plaies et bosses. En Inde, on
révise nos perceptions du possible et de I'impossible. Une
décharge d'adrénaline me galvanise soudain. Hé, je suis en
Inde! Un pays d'un milliard d’habitants qui me semble non
pas a 11 heures de décalage horaire mais a 11 sizcles de
distance. Des boutiques par centaines, des hommes qui
chargent des sacs de toile sur des charrettes, des gens assis
par terre en train de manger, des pieds nus écorchés, des
marmites brillantes, des samosas qui grésillent sur un feu
improvisé. Le tout dans une odeur de friture, d'encens, de
pollution, de diesel, de sueur, de bouse de vache sacrée et
dordures qu'on fait britler. Un concentré de réalités
humaines et un choc culturel qui nous brassent la cage de
haut en bas.

JOUR 3: OFFRANDE AU FLEUVE-DIEU

Rishikesh, premigre escale aprés Delhi. C'est un village
paisible dans les collines, truffé d'ashrams (lieux de retraite
spirituelle) et peuplé de sadhus (ascétes hindous) qui vivent
d'auméne. Lomniprésence de la religion est impression-
nante. Ici, le Gange, ce fleuve sacré vénéré comme un dieu,
est 2 250 km de sa source: 'eau y est encore pure et limpi-
de, on peut méme s’y baigner. Nous arrivons juste a temps
pour le Ganga Aarti, la célébration du fleuve qui a lieu tous
les jours au crépuscule. Un prétre brahmane orchestre le
rituel alors que des enfants chantent les bhajans (chants
sacrés). Robert, notre guide, un Québécois qui a fait d'in-
nombrables voyages en Asie, remet A chacun de nous une
corbeille de fleurs munie dune flamméche pour que nous
la déposions dans le flot du courant en guise doffrande.
«Vous voila plongés dun coup dans 4 000 ans d'histoire et
de spiritualité! Un lieu sacré a le pouvoir de vous ramener
au seuil de vous-méme. Des fois, il y a tellement d'éléments

qui en obstruent l'entrée qu'il faudrait une souffleuse! Pour
vous ouvrir 2 cette énergie, laissez aller vos peurs ou ce par-
don que vous retenez depuis si longtemps...» Nous médi-
tons tous en silence, un moment chargé dintensité. Des
larmes jaillissent. Je ne sais si c'est la beauté de cet instant
suspendu dans la lumiere orangée du soleil couchant ou la
réelle force spirituelle qui émane des lieux mais, moi aussi,
je suis émue. Jinvoque de tout coeur les pouvoirs de ce
fleuve sacré pour qu'une énergie salvatrice se rende jusqu’a
mon pére qui est souffrant.

JOUR 4: BIG BHANG SUR LE GANGE

Aujourd’hui nous avons un rendez-vous trés attendu avec
des amis sadhus de Robert & exactement 11 h 56. Assis par
terre dans une cour ombragée, avec un maitre et son assis-
tant, nous gotiterons au «bhangy, la boisson qu'ils mcrurgltent
pour entrer en transe. Lleffet
devrait «cogner» dici une heure.
«Criez “Oh boy!” quand vous le
ressentirez.» On s'installe au bord
du Gange pour profiter du calme
et de la splendeur des lieux — une
plage de sable fin! Chantale se
met soudain 2 rire nerveusement:
elle a roulé sa chemise indienne

sur sa téte a la facon d'un turban.
Francine me regarde le sourire fendu jusqu'aux oreilles. Des
éclats de rire et des «Oh boy!» pétaradent de partout. Je me
retourne vers Robert:

«Dis done, quelle heure est-il?

— Dréle de question, as-tu un rendez-vous?

— Vois-tu, & 33 ans, je cherche Theure juste. En dautres
mots: ol en suis-je dans ma vie exactement?»
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A GAUCHE: LES MOINES
ACCROCHENT LES
DRAPEAUX POUR LE
NOUVEL AN TIBETAIN.

A DROITE: ROBERT

PLAISANTE AVEC
NYIAMA (A GAUCHE) ET
UN AUTRE MOINE.
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Ma question existentielle réduite a sa plus pure bana-
lité, je la lance a ce groupe que je connais depuis a peine
36 heures. Sacré Gange, et sacré bhang! On est secoués par
le fou rire jusqu’a ce que le défoulement fasse enfin place
au silence. Jean-Marc a les yeux fermés depuis une bonne
heure. A 35 ans, apres avoir mis la clé sous la porte de son
entreprise en électricité, il s'était donné cing années de li-
berté, pour voyager avec sa femme et ses enfants. Il vient
d'avoir 40 ans et ne sait pas ce que sera sa prochaine étape.
Je croyais que je devais m'isoler pour entrer en moi,
réfléchir. Et 13, au milieu du groupe, assise sur le bord du
fleuve, je sens poindre ma lumigre intérieure.

JOUR 5: LA TOLERANCE

Quatre heures du mat’. Impossible de dormir. Je regarde les
eaux du Gange par la fenétre et me tourne vers Claudette.
Le fou rire nous prend une fois de plus! Une chance que
je sois tombée sur cette rigolote de 54 ans, vraie boule
d'énergie positive. Aprés avoir géré deux boutiques et un
salon de coiffure, elle veut passer 4 autre chose. Elle a choisi
I'Inde comme transition vers le renouveau. Nous prenons un
bus en direction d'Haridwar, ville sacrée. On croise des san-
gliers, des vaches, des beeufs, des charrettes et des voitures.
Le chaos, as usual. Chantale est surprise de sa propre
sérénité. «En temps normal, je panique quand je ne suis pas
au volant. Mais depuis que je suis arrivée ici, ma peur sest
envolée.s Il faut dire que Baba, notre chauffeur, aborde
toute situation avec une candeur et un calme étonnants. La
plus importante des fétes hindoues, la Khumbh Mela, a lieu
ici tous les 12 ans et attire prés de 50 millions de pélerins.
On déambule dans une mer humaine ot I'on cétoie les pires
infirmités humaines: visages balafrés, corps tordus comme
des marionnettes, moignons de doigts, de pieds, de jambes.
Une foule d'Indiens venus ici se tremper dans le Gange pour
se guérir et se purifier. On dit que ce bain rituel peut pro-
curer le salut & toute une famille. La pauvreté, la pollution,

la misere humaine et le sacré: le vrai visage de

I'Inde. Mon seuil de tolérance vient de grimper de
plusieurs échelons.

JOUR 6: LE TIBET EN EXIL

Nous voici dans la région de 'Himachal Pradesh,
ot 'on trouve prés de 6 000 temples bouddhistes
dont les moines sont des réfugiés tibétains. Apres
trois heures de montée vertigineuse sur une route
bordée de précipices, on aboutit dans 'obscurité la plus
compléte au monastére de Menri. Sa Sainteté Geshe
Nyiama Dakpa Rinpoche vient nous souhaiter la bien-
venue. «lci on mange et on vit simplement.» On est tous
trés heureux quand on nous sert une «gibelotte» de riz et de
légumes. Serge et Ariane, les seules personnes en couple du
groupe, sont affamés. «On a limpression d'étre partis de-
puis un moish On trouve dans nos chambres le strict mi-
nimum, juste assez pour méditer sur les émotions des der-
niers jours.

JOUR 7: LES LECONS DE NYIAMA

Au lever du soleil, on accompagne Nyiama et une vingtaine
de moines au sommet d'une montagne pour les aider 4 sus-
pendre aux arbres une ribambelle de drapeaux de priéres, un
rituel qui marque le nouvel an tibétain (24 février). Nyiama
sort d'un sac des centaines de petits papiers blancs quion
lancera dans la fumée du feu de camp pour sharmoniser
avec l'espace qui nous entoure. Tout cela rappelle a Sylvain
certains rituels amérindiens. «Je voulais faire un voyage mys-
tique pour me ressourcer. Je révais dune ile déserte, mais je
réalise que mon temple intérieur est au sommet d'une mon-
tagne. La, aujourdhui, je suis au paradis. J'en profite pour
réviser mes valeurs essentielles.»

Nous sommes tous éblouis par la beauté du paysage et la
quiétude des lieux. Francine est émue. Elle est partie sur un
coup de téte. Rien ne laissait supposer, il y a une semaine 2
peine, qu'elle serait ici le jour de son anniversaire. Sa passion
du voyage en est ravivée! Elle a vécu trois ans en Chine et
posséde une maison au Mexique.

En soirée, on a droit a un entretien privilégié avec Nyiama
qui nous parle des bases de sa religion: I'amour et la com-
passion. «Vous connaissez la différence entre un tissu 100 %
coton et un autre 75 % coton et 25 % synthétique, n'est-ce
pas?» De la méme fagon, il faut apprendre 2 reconnaitre la
vraie qualité de 'amour. Le besoin et l'attachement faussent
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souvent nos rapports. La clé est daimer les
autres comme si c'était les étres les plus pré-
cieux de notre vie et leur donner autant d'at-
tention qua nous-mémes. Lautre a peut-étre
été votre mere, votre fils, votre pére dans une
autre vie.» |

En riant, il poursuit avec douceur: «Vous, les
Occidentaux, vous manquez toujours de temps.
Ce que vous étes vraiment vous échappe. Vous
manquez de vrai sens religieux et risquez de
mourir incomplet, insatisfait. Il vous faut trou-
ver autre chose que le monde matériel. Et accepter l'imper-
manence des choses. Les choses changent, les gens par-
tent... Il ne faut sattacher a rien.»

JOUR 8: «TA VIE N’EST PAS UN DON, TA VIE
EST UN PRET.»

Auvjourd'hui, on a le privilege d'assister 4 la danse des
masques dans la cour du monastére. Un appel de trompes,
des coups de gong et de cymbales accompagnent les gestes
solennels des moines dissimulés derrire les masques des
déités protectrices: éléphants, chevreuils, paons, tigres. Nos
visages resplendissent sous le soleil radieux. Robert me
lance: «Tu as rajeuni de cing ans!» Apres huit heures de
danses au son du gong, nos oreilles sont prétes a écouter de
nouveau Nyiama: «Ta vie n'est pas un don, ta vie est un
prét.» (Apres les préts étudiants, les cartes de crédit et les
hypotheques, j'aurais souhaité une meilleure nouvelle.)

Il poursuit: «Tout est karmique, c'est la loi du retour.
Létat de lame au moment de la mort détermine la
prochaine réincarnation. Si certaines personnes meurent
dans la souffrance, l'explication peut se trouver dans une vie
antérieure. T récoltes ce que tu semes.» Il nous remet 2
chacun un ruban rouge de protection qu'il bénit devant
nous. Je lui en demande un pour mon pére et lui montre
une photo de lui qu'il observe en récitant plusieurs prizres.
Assise a genoux devant ce prétre dont je ne partage ni les
croyances ni la religion, je ressens un grand sentiment
d’apaisement. N'est-ce pas ce que nous sommes tous venus
chercher ici? Un peu de paix intérieure.

A GAUCHE: ORPHELINS
TIBETAINS. A DROITE:

CEREMONIE DE LA
DANSE DES MASQUES.

JOUR 9: SI LOIN, SI PROCHE
Avant de reprendre le bus, nous rendons visite & 136 orphe-
lins tibétains et aux 25 petits moines du monastere placés ici
par leurs parents. Ils ne reverront peut-étre leurs proches
qu'a I'4ge de 17 ans, au moment ot ils choisiront entre la vie
monastique ou laique. Jean-Marc leur remet a chacun un
chandail, don dune amie couturiére. Chantale est émue:
«Clest bizarre d'aller si loin pour trouver autant de douceur
et d'amourl» Il faut dire que ces enfants ont les yeux pétil-
lants de gaieté et une grande facilité a répéter les mots
francais quand ils chantent avec nous: «Ce n'est qu'un au
revoir, mes fréres...»

Nous nous enfongons en silence dans les montagnes
himalayennes jusqua Dharamsala, siége du gouvernement
tibétain en exil. Tous les étres que nous croisons aujourd hui
n'ont de vraie patrie que leur propre existence. Je réalise que
nous avons tous abandonné nos mille préoccupations pour
emprunter le chemin de notre propre voyage intérieur.
Louiselle est plongée dans les aventures d'Alexandra David
Néel. Une source d'inspiration pour cette femme de 52 ans
qui qualifie ce périple de «dernier saut dans laventure»
avant d'accrocher ses patins.

JOUR 10: AUMM!

Nos chalets sont trés confortables et le paysage époustou-
flant. Mais Claudette et moi avons gelé toute la nuit. On n'a
rien compris 2 la «couvarte» de deux pouces d'épaisseur, ce
qui fait qu'on s'est couchées dessus au lieu de se glisser en
dessous! Nous nous rendons & Mcleod Ganj, ville haute de

o CNATALIE SICARD.
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DE DELHI A
DHARAMSALA

Dharamsala, oti se trouve la résidence officielle de Sa
Sainteté le XIV¢ dalai-lama et le monastere Namgyal.

On pénétre dans une immense salle bordée de fenétres
oll une centaine de moines assis par terre récitent des
mantras. Leffet puissant de ces sons gutturaux m'apaise
instantanément. Sans trop faire de bruit, de peur de les
déranger, je m'assieds dans une allée. Une multitude d'yeux
bridés se tournent furtivement vers moi. Je sens les vibra-
tions de leurs prieres dans mon dos comme un tourbillon
qui me chatouille. Au bout dune heure, je me leéve et
adresse un sourire de gratitude au moine assis derriére moi.
Leurs prieres m'ont apporté un grand moment de sérénité.

JOUR 11: RECHUTE DANS LE MATERIEL
Ce matin, Johanne me fait un aveu qui me scie en deux.
«Des que jai vu les pics enneigés, je me suis sentie chez
moi. Je pratique la guérison spirituelle depuis 11 ans et j'ai
des pouvoirs de médium. Depuis que je suis arrivée ici, je
capte, en méditation, une nouvelle énergie de tres haut
niveau.» Je ne m'attendais pas A une telle confidence de la
part de cette grande sportive qui travaille comme interpréte.
Comme quoi il ne faut pas se fier aux apparences...

A part ¢a, aujourd'hui, j'ai trébuché dans le samsara (roue
du monde matériel). En route vers le temple, je me suis lais-
sé distraire par une foule d'échoppes d'artisanat tibétain.

SOUS L'CEIL IMPASSIBLE
D'UNE VACHE SACREE,
LE «TROUPEAU»
REVIENT A DELHI.

route. Je fais signe au petit garcon de me suivre et lui mon-
tre une orange... En trois secondes, je suis entourée d'une
quinzaine d'enfants et de meéres avec leur bébé dans les bras.
Je distribue des bananes, des mangues, des pommes. Le
marchand est ravi.

Les moines regardent la scéne, amusés. Est-ce que le
contact avec ces disciples de Bouddha aurait fait naitre en
moi ce désir rempli de compassion appelé en sanscrit bo-
dhicitia (le coeur de notre esprit éveillé)? Je pourrais conti-
nuer des heures mais je veux me rendre au temple!
Latmosphere y est toute différente. Des files de moines
sagglutinent 4 chaque entrée et passent au contréle des

«DES QUE J’Al VU LES PICS ENNEIGES, JE ME SUIS SENTIE
CHEZ MOI. DEPUIS QUE JE SUIS ARRIVEE ICI, JE CAPTE,
EN MEDITATION, UNE NOUVELLE ENERGIE DE TRES HAUT NIVEAU.»

Bijoux en argent, pierres précieuses, bols chantants, boud-
dhas en bronze, le tout & des prix dérisoires. Une consola-
tion: je ne suis pas la seule 4 avoir succombé. Francine s'est
déniché deux robes typiques magnifiques. Ariane s'est crue
au «paradis du magasinage». A six heures tapant, on ne s'est
toujours pas rendues au temple et il est trop tard. Il ne nous
reste plus qu'a attraper un taxi jusqu’a 'hétel. On croise une
vache en plein festin dans les détritus d'une poubelle: car-
tons, contenants en plastique, vieux papiers. Comment
vieillissent les vaches sacrées de I'Inde? Francine conclut:
«En tout cas, ¢a ne doit pas étre facile tous les jours de
mener une “vie d'ange”.» Non, ma chére!

JOUR 12: «BODHICITTA»

Aujourd'hui, rien ne m'arrétera sur le chemin du temple du.
dalai-lama, sauf un bambin en haillons qui me court apres
en tendant la main pour quelques pieces. J'ai une idée
quand japergois un petit kiosque de fruits au bord de la

armes 2 feu. Eh oui! méme ici, des consignes de sécurité
simposent, vu les rapports tendus entre la Chine et le Tibet.
Et aujourd’hui, le dalai-lama est dans sa résidence. Il com-
mence aujourdhui une session d'enseignements qui du-
rera deux semaines. Les étrangers n'ont accés qu'd un
espace adjacent, une sorte de terrasse en retrait bordée de
moulins a prieres. Lendroit est idéal pour observer les
allées et venues des moines et s'imprégner une derniere
fois de la densité spirituelle des lieux.

Nous partageons en soirée notre dernier souper de
groupe. Le réve s'achéve. Le rideau se baisse sur ce specta-
cle unique. Demain, il nous faut regagner Delhi puis Mont-
réal. Mais nous rentrons le cceur léger, 'esprit plus alerte,
avec tant de temps devant nous pour habiter nos souvenirs.

Notre journaliste a voyagé avec Les Routes du monde. Spé-
cialités: Asie du Sud-Est, tours du monde, longs séjours et
sabbatiques. Le voyage «Inde sacrée et monastéres tibétains» est
organisé au printemps et i lautomne. Info: (514) 842-1888 W
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